
Sbc2000
Limiet lange baan Oosterhout (NED)  30-3-2025

Uitslag overzicht Lange baan (50m), AQUA Master 2025

Afstand/zwemslag Pl. Tijd Ronde oude PR. Versch.

Fieke Bersch 17-1-2007 200701178 SBC2000
50 vrije slag 9 32.31 31.81 97% 484 Pnt.
50 schoolslag 5 39.88 37.56 89% 497 Pnt.
50 vlinderslag 13 39.04 36.44 87% 306 Pnt.

Lieze Bersch 16-5-2008 200800536 SBC2000
50 vrije slag 35.80 31.71 78% 355 Pnt.
50 vrije slag 10 32.61 31.71 95% 470 Pnt.
100 vrije slag 7 1:16.14 1:10.53 86% 418 Pnt.
50 rugslag 42.04 39.70 89% 307 Pnt.
100 rugslag 8 1:27.75 1:24.12 92% 345 Pnt.

Lotte Blanken 26-11-2008 200801476 SBC2000
50 vrije slag 33.18 30.19 83% 447 Pnt.
100 vrije slag 1:11.62 1:07.16 88% 503 Pnt.
200 vrije slag 2:30.50 2:26.36 95% 533 Pnt.
400 vrije slag 1 5:06.01 5:09.52 102% PR. 589 Pnt.
100 vlinderslag 1:17.79 1:19.57 105% PR. 458 Pnt.
400 wisselslag 2 5:41.42 5:52.65 107% PR. 697 Pnt.

Nick Bongers 26-2-1998 199800843 SBC2000
50 schoolslag 34.90 31.96 84% 473 Pnt.
100 schoolslag 1:15.11 1:11.00 89% 519 Pnt.
200 schoolslag 3 2:39.13 2:40.56 102% PR. 567 Pnt.
50 vlinderslag 32.58 29.14 80% 385 Pnt.
200 wisselslag 1 2:26.70 2:28.86 103% PR. 598 Pnt.

Evi Grauwmans 14-8-2009 200902326 SBC2000
50 rugslag 5 39.90 38.00 91% 360 Pnt.
50 rugslag 41.23 38.00 85% 326 Pnt.
100 rugslag 1:26.21 1:23.47 94% 364 Pnt.
200 rugslag 5 2:57.98 2:58.25 100% PR. 419 Pnt.
50 vlinderslag 10 37.50 36.29 94% 345 Pnt.

Door van Haperen 4-10-2010 201002874 SBC2000
50 rugslag 8 42.63 41.54 95% 295 Pnt.
50 schoolslag 12 45.98 45.38 97% 324 Pnt.
50 vlinderslag 9 36.40 37.51 106% PR. 378 Pnt.

Maay-Jessica Hessels 1-2-2013 201301666 SBC2000
50 vrije slag 3 34.44 35.05 104% PR. 399 Pnt.
50 rugslag 2 39.98 39.87 99% 358 Pnt.
50 schoolslag 48.16 49.96 108% PR. 282 Pnt.
50 schoolslag 1 44.20 49.96 128% PR. 365 Pnt.
100 schoolslag 1:42.93 1:41.81 98% 322 Pnt.
200 schoolslag 6 3:34.05 3:30.40 97% 360 Pnt.

Niek Jansen 17-12-2007 200703205 SBC2000
50 vrije slag 22 29.68 29.67 100% 424 Pnt.
50 rugslag 4 35.14 35.60 103% PR. 379 Pnt.
50 rugslag 38.87 35.60 84% 280 Pnt.
100 rugslag 8 1:18.67 1:18.87 101% PR. 343 Pnt.

Ben Konings 4-12-2010 201002835 SBC2000
50 vrije slag 34.17 31.56 85% 277 Pnt.
100 vrije slag 1:12.39 1:07.08 86% 304 Pnt.
200 vrije slag 2:34.10 2:32.76 98% 371 Pnt.
400 vrije slag 5 5:20.35 6:00.79 127% PR. 425 Pnt.
50 schoolslag 10 39.44 40.35 105% PR. 328 Pnt.
50 vlinderslag 15 39.28 --.-- PR. 219 Pnt.
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Lise Markes 14-1-2011 201101276 SBC2000
50 vrije slag 35.16 32.75 87% 375 Pnt.
50 vrije slag 8 31.61 32.75 107% PR. 516 Pnt.
100 vrije slag 1:14.72 1:09.69 87% 442 Pnt.
200 vrije slag 2:35.73 2:28.59 91% 481 Pnt.
400 vrije slag 5 5:21.48 5:27.87 104% PR. 508 Pnt.
50 schoolslag 42.80 42.21 97% 402 Pnt.
100 schoolslag 1:30.96 1:28.36 94% 466 Pnt.
200 schoolslag 3 3:11.50 3:10.12 99% 503 Pnt.

Floris Melchers 29-9-2007 200703285 SBC2000
50 vlinderslag 31.19 30.08 93% 439 Pnt.
50 vlinderslag 35.60 30.08 71% 295 Pnt.
100 vlinderslag 1 1:07.32 1:08.60 104% PR. 490 Pnt.
100 vlinderslag 1:18.27 1:08.60 77% 312 Pnt.
200 vlinderslag 2 2:46.79 --.-- PR. 379 Pnt.

Femke van den Oven 27-3-2013 201300130 SBC2000
50 vrije slag 2 33.79 35.23 109% PR. 423 Pnt.
50 schoolslag 47.46 57.11 145% PR. 295 Pnt.
100 schoolslag 9 1:40.77 1:42.44 103% PR. 343 Pnt.
50 vlinderslag 1 37.15 40.66 120% PR. 355 Pnt.

Simeon van de Rhee 13-12-2006 200600503 SBC2000
50 vrije slag 10 27.40 27.16 98% 539 Pnt.
50 vrije slag 29.34 27.16 86% 439 Pnt.
100 vrije slag 4 1:00.20 59.76 99% 530 Pnt.
50 vlinderslag 6 30.27 30.43 101% PR. 480 Pnt.

Tibbe Rongen 22-10-2008 200801929 SBC2000
50 vrije slag 9 27.03 26.33 95% 561 Pnt.
50 schoolslag 35.64 33.13 86% 445 Pnt.
100 schoolslag 4 1:17.65 1:16.22 96% 470 Pnt.
50 vlinderslag 4 29.67 28.84 94% 510 Pnt.

Eva Steggerda 25-2-2009 200901506 SBC2000
50 vrije slag 35.91 33.46 87% 352 Pnt.
100 vrije slag 1:15.66 1:12.33 91% 426 Pnt.
200 vrije slag 2:36.76 2:36.73 100% 472 Pnt.
400 vrije slag 4 5:21.16 5:23.12 101% PR. 510 Pnt.
50 schoolslag 14 46.62 47.24 103% PR. 311 Pnt.
50 vlinderslag 12 38.95 39.43 102% PR. 308 Pnt.

Els Vervaart 9-6-2010 201001476 SBC2000
50 rugslag 44.57 40.55 83% 258 Pnt.
100 rugslag 1:33.07 --.-- PR. 289 Pnt.
200 rugslag 10 3:14.62 --.-- PR. 320 Pnt.
50 vlinderslag 19 43.12 41.25 92% 227 Pnt.

Kasper van der Westen 22-7-2009 200900503 SBC2000
50 rugslag 37.16 34.13 84% 320 Pnt.
100 rugslag 1:17.48 1:12.69 88% 359 Pnt.
200 rugslag 1 2:39.22 2:39.40 100% PR. 458 Pnt.
50 vlinderslag 35.57 37.32 110% PR. 296 Pnt.
50 vlinderslag 12 33.34 37.32 125% PR. 359 Pnt.
200 wisselslag 5 2:39.91 2:44.67 106% PR. 461 Pnt.

Totaal 84 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 97,0%
0 nieuw(e) record(s), 33 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Femke van den Oven, 50 schoolslag  47.46


